
 

 

 

 

 

 سیاه  سرفه در کودکان
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 سرفه در کودکان سیاه

سرفه‌یک‌بیماری‌عفونی‌دستگاه‌تنفسی‌است‌که‌توسط‌‌سیاه

 شود.‌ایجاد‌می‌Bordetella pertussisباکتری‌

های‌شدید،‌طولانی‌و‌‌تواند‌باعث‌سرفه‌این‌عفونت‌می‌

خصوص‌در‌نوزادان‌و‌کودکان‌خردسال‌شود.‌این‌‌خطرناک،‌به

راحتی‌از‌طریق‌سرفه،‌عطسه‌و‌تماس‌نزدیک‌منتقل‌‌بیماری‌به

  شود.‌می

 

 سرفه در کودکان اهمیت دارد؟ چرا سیاه

  ماه‌است.‌۶بیشترین‌خطر‌بیماری‌و‌عوارض‌در‌نوزادان‌زیر‌ 

 الریه،‌تشنج‌و‌‌ممکن‌است‌باعث‌توقف‌تنفس‌)آپنه(،‌ذات

 بستری‌شدن‌شود.

 ها‌‌در‌صورت‌تأخیر‌در‌شروع‌درمان،‌سرفه‌ممکن‌است‌هفته

 ها‌ادامه‌پیدا‌کند.‌تا‌ماه

 

 سرفه علائم سیاه

 شود: مرحله ظاهر می ۳علائم در

 هفته( ۲–1حساسیت اولیه )حدود  (1

 شبیه سرماخوردگی:

 آبریزش‌بینی 

 عطسه 

 تب‌خفیف 

 سرفه‌خفیف 

 

 هفته( ۶–۲حملات سرفه ) (۲

  سرهم‌های‌شدید‌و‌پشت‌سرفه 

 یا‌‌«هووک»صدای‌«whoop»هنگام‌دم‌گرفتن‌)در‌‌

 تر(‌کودکان‌بزرگ

 استفراغ‌بعد‌از‌سرفه 

 کبودی‌یا‌قرمزی‌صورت‌حین‌سرفه 

 حالی‌در‌نوزادان‌قطع‌تنفس‌یا‌بی 

 

 ها( ( بهبودی )هفته۳

شود‌ولی‌ممکن‌است‌مدت‌طولانی‌ادامه‌‌کم‌بهتر‌می‌سرفه‌کم

 داشته‌باشد.

 

 چه زمانی باید فوراً به پزشک مراجعه کنیم؟

های زیر را داشت، فوراً به  اگر کودک شما یکی از نشانه

 مرکز درمانی مراجعه کنید:

 قطع‌تنفس 

 ها‌یا‌صورت‌کبودی‌لب 

 حالی‌یا‌کاهش‌هوشیاری‌بی 

 استفراغ‌مکرر 

 های‌طولانی‌و‌شدید‌سرفه 

 ماه‌با‌هرگونه‌سرفه‌۳زاد‌زیر‌نو 
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 (06)1404کد پمفلت سیاه  سرفه در کودکان  

 الهام‌سرتکی)سوپروایزرآموزش‌سلامت‌( گرداورنده

 استاد علمی
دکتر‌رحمتی‌)‌متخصص‌اطفال‌و‌فوق‌تخصص‌ 

 بیماری‌های‌عفونی‌اطفال‌(‌

 منبع

  UpToDate: Pertussis in infants and 
children 

 CDC – Pertussis (Whooping 
Cough) 

 WHO – Pertussis Guidelines 



 

 

 

 

            

 
 سرفه جلوگیری کنیم؟ چگونه از انتشار سیاه

  دوری‌کودک‌بیمار‌از‌سایر‌اعضای‌خانواده 

 ها‌وشوی‌مداوم‌دست‌شست 

 تهویه‌مناسب‌اتاق 

 تکمیل‌واکسیناسیون 

 در‌صورت‌تشخیص،‌همه‌اعضای‌خانواده‌ممکن‌است‌

  نیاز‌به‌درمان‌پیشگیرانه‌داشته‌باشند
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 سرفه درمان سیاه

  بیوتیک‌است‌)مثل‌آزیترومایسین(.‌درمان‌اصلی‌آنتی 

 .شروع‌درمان‌در‌مراحل‌اولیه‌بهترین‌نتیجه‌را‌دارد 

 بیوتیک‌باعث‌‌های‌شدید‌دارد،‌آنتی‌حتی‌اگر‌کودک‌سرفه

 شود.‌کاهش‌انتقال‌بیماری‌به‌دیگران‌می

 در‌موارد‌شدید،‌ممکن‌است‌کودک‌نیاز‌به‌بستری‌داشته‌

 باشد.‌

 

 های لازم در خانه مراقبت

  مایعات‌کافی‌)شیر‌مادر،‌شیر‌خشک‌یا‌مایعات‌مناسب‌

 سن(

 استراحت‌کافی 

 جلوگیری‌از‌تماس‌کودک‌با‌افراد‌دیگر 

 استفاده‌از‌دستگاه‌بخور‌سرد‌در‌اتاق 

 تغذیه‌کم‌ولی‌مکرر‌برای‌جلوگیری‌از‌استفراغ 

 پرهیز‌از‌قرارگیری‌در‌معرض‌دود‌سیگار 

 

 !واکسن بهترین محافظ —پیشگیری 

 واکسن‌DTPشود‌‌ماهگی‌تزریق‌می‌۲در‌کودکان‌از‌‌

 سالگی(. ۶–4ماهگی و  11، ۶، 4، ۲)در 
 

 

واکسیناسیون موجب کاهش موارد شدید و 

 شود بستری می


